Checklijst hulpmiddelen/aanpassingen werknemer met reuma
Deze lijst kunt u gebruiken in een gesprek met u (potentiële) werknemer om na te gaan wat hij/zij nodig heeft voor het uitvoeren van de werkzaamheden in uw bedrijf of instelling. 
	□Huis- tuin en keuken middelen
	Allereerst is het van belang te vermelden dat veel zaken met huis-tuin-en-keuken dingetjes zijn op te lossen. Lichtgewicht (plastic) voorwerpen, verdikkingsmateriaal en antislip matjes zijn een aantal voorbeelden. Deze spullen zijn in reguliere winkels verkrijgbaar.


	□Rustkamer
	Dit is een kamer of ruimte op het werk die speciaal bedoeld is om even te rusten. De kamer heeft een bed en kan goed donker worden gemaakt. De kamer moet niet dicht bij ruimtes liggen waar veel lawaai is.


	□Thuis werken
	Het kan een oplossing zijn om geheel of gedeeltelijk thuis te werken, zodat er flexibel met werktijden omgegaan kan worden. De werknemer kan werken op tijdstippen dat hij meer energie heeft.

 

	□Werktijden
	Een regelmatig leven zorgt voor beter functioneren. Onregelmatige diensten of nachtdiensten zullen niet altijd goed zijn. Dit zal echter per persoon en per reumasoort verschillen.


	□Vermijdt werkdruk
	Hoge werkdruk, stress en piekbelasting hebben een negatieve invloed op reuma. Het is belangrijk dit zo veel mogelijk te vermijden. 



	□Regelmogelijkheden
	Mensen met reuma hebben goede en minder goede dagen. Daarom is het belangrijk dat de werknemer voor een groot deel een eigen tijdsplanning kan maken en de dag kan indelen, voor zover de werkzaamheden dit toelaten. De ene keer kan de werknemer dan een langere pauze nemen dan de andere keer. Of hij stopt de ene dag eerder dan de andere, indien hij moe is. 



	□Vermijden temperatuurwisselingen
	Temperatuurwisselingen kunnen reumatische klachten verergeren. Dit dient zoveel mogelijk vermeden te worden.

	□Verstelbare tafels/bureaus
	In de handel zijn tafels/bureaus verkrijgbaar die in hoogte verstelbaar zijn, zodat staande en zittend werk kan worden afgewisseld. Daarnaast bestaan er tafels/bureaus waarbij ook de hoek van het blad instelbaar is. Deze voorziening is erg belangrijk om op een juiste wijze aan het werk te kunnen blijven.


	□Trippelstoel of werkstoel 
	Een trippelstoel is een soort bureaustoel met vier grote zwenkwielen en een rem. De stoel is uitgebreid verstelbaar. De trippelstoel is standaard met een gasveer in hoogte verstelbaar. De trippelstoel kan ook elektrisch in hoogte verstelbaar zijn. Een trippelstoel wordt gebruikt voor het zitten in een juiste houding tijdens het werken achter het bureau en het verplaatsen over kleine stukjes. Men beweegt de stoel voort door te “lopen” met de voeten. 



	□Ondersteunende spalken
	Er zijn spalken verkrijgbaar die pijnlijke gewrichten stabiliseren tijdens werken. De spalken kunnen vervaardigd zijn van elastische stof met (vervormbaar) kunststof of metaal er in verwerkt. Pols- en of vingerspalken kunnen gebruikt worden indien de werknemer last heeft van de polsen of van enkele vingers die voor het uitvoeren van het werk belangrijk zijn. Knie- of enkelbraces kunnen ingezet worden wanneer tijdens het lopen of staan, deze gewrichten gestabiliseerd dienen te worden.



	□Toegankelijkheidsopties computer
	Elke computer heeft een knop Toegankelijkheidsopties. Deze is te vinden in het configuratiescherm. Hiermee kan bijvoorbeeld de snelheid van de toetsen ingesteld worden. Het is verstandig om deze functies eerst te bekijken alvorens allerlei aanpassingen aan te schaffen.


	□Sneltoetsen
	Veel functies van de muis kunnen gemakkelijk vervangen worden door een combinatie van toetsen of sneltoetsen. Meer informatie over sneltoetsen zijn te vinden op de website van Microsoft: www.microsoft.com/enable. Het is Engelstalige informatie, nog niet verkrijgbaar in het Nederlands.


	□Joystick
	In de reguliere computerzaken zijn veel verschillende joysticks verkrijgbaar. Daarnaast zijn er joysticks die speciaal

ontwikkeld zijn voor mensen met een handicap, zoals kleine of extra grote en robuuste joysticks, deze zijn niet in reguliere zaken verkrijgbaar. Meestal is een extra voorziening nodig, een zogenaamde koppelbox, om de joystick in plaats van de muis te gebruiken. Dit is afhankelijk van de soft- en of hardware waarmee gewerkt wordt in het bedrijf.


	□Ergonomische muis
	In de reguliere detailhandel zijn veel verschillende standaard muizen verkrijgbaar met een ergonomische vormgeving. De vorm van de drukknoppen en/of het gedeelte van de muis waarop de handpalm rust kunnen sterk verschillen per merk en type. Er zijn ook specifieke links- en rechtshandige muizen.


	□TrackBall
	Als het gebruik van de muis een probleem oplevert is het zinvol om uit te proberen of een TrackBall handig is. Een TrackBall werkt hetzelfde als een muis. Het voordeel van de TrackBall is dat de gebruikte arm niet verplaatst hoeft te worden. Met een vinger kan de kogel van de TrackBall te bediend worden. Er zijn diverse modellen verkrijgbaar. De ene TrackBall heeft meer knoppen dan de andere. Er zijn trackBalls leverbaar met een anatomische vorm.



	□Woordvoorspellende software
	Bij het intypen van één of meerdere letters zorgt de woordvoorspellende software ervoor dat de woorden die eerder gebruikt zijn en beginnen met dezelfde letters op het scherm verschijnen. Het gewenste woord kan geselecteerd worden, zodat het hele woord niet uitgetypt hoeft te worden. Met woordvoorspellende software is het mogelijk sneller de tekst in te voeren.


	□Pauzesoftware
	Er bestaan diverse programma’s die op de computer geïnstalleerd kunnen worden, die pauzes aangeven. Ook kan ingesteld worden hoe lang de pauze mag duren en wat te doen in de pauze. Bijvoorbeeld rusten of oefeningen uitvoeren.


	□Concepthouder
	Concepthouders zijn verkrijgbaar voor A4 en A3 formaat papier. Er zijn concepthouders die tussen het beeldscherm en het toetsenbord geplaatst kunnen worden, houders die aan het beeldscherm vastgemaakt kunnen worden en concepthouders op een standaard. Het aantal hoofdbewegingen wordt zo verminderd.


	□Onderarmsteunen
	Onderarmsteunen zijn metalen steunen met een aantal draaipunten met daarop een houder (schaal) waarop de onderarm rust, het gewicht van de arm wordt gedragen, als compensatie voor beperkte spierkracht in de schouders en armen. Onderarmsteunen bestaan in verschillende vormen.


	□Spraakherkenning software – spraakinvoer
	Spraakinvoer bestaat uit een softwarepakket met veelal een gespecialiseerde microfoon.

De meeste spraakherkenningpakketten zijn primair gericht op het verwerken van teksten. Er bestaan ook meer uitgebreide pakketten. Deze kunnen beter met de verschillende Windows bedieningscommando’s omgaan.

Ze maken ook het werken met andere toepassingsprogramma’s, bijvoorbeeld emaillen en Internet gebruik, mogelijk. De betere programma’s herkennen ook beter de gesproken taal dan de eenvoudige programma’s.


