Checklijst hulpmiddelen/aanpassingen werknemer met spierziekte
Deze lijst kunt u gebruiken in een gesprek met u (potentiële) werknemer om na te gaan wat hij/zij nodig heeft voor het uitvoeren van de werkzaamheden in uw bedrijf of instelling. 
	□Schrijfvervangers
	Als schrijven moeilijk of niet mogelijk is, kan een memorecorder of voice-organiser gebruikt worden. Bijvoorbeeld om aantekeningen te maken tijdens een overleg. Alle belangrijke zaken kunnen ingesproken worden en in een later stadium worden uitgewerkt.


	□Memo recorder
	Er zijn nu memorecorders die teksten digitaal opslaan. Dit heeft als voordel dat de tekst kan worden gekopieerd naar de computer. Het is dan makkelijk om deze tekst vervolgens te verwerken of te bewaren. De memorecorders hebben een snelzoekfunctie en door een pieptoon kunnen gemakkelijk tekstfragmenten opgespoord worden. Meestal hebben de memorecorders extra mogelijkheden zoals een agenda, adressenbestand, klok en alarmfunctie.


	□Voice-organiser
	Voice-organisers zijn elektronische agenda’s. Hiermee kunnen gesproken boodschappen opgeslagen worden.


	□Toegankelijkheidsopties computer
	Elke computer heeft een knop Toegankelijkheidsopties. Deze is te vinden in het configuratiescherm. Hiermee kan bijvoorbeeld de snelheid van de toetsen ingesteld worden. Het is verstandig om deze functies eerst te bekijken alvorens allerlei aanpassingen aan te schaffen.


	□Sneltoetsen
	Veel functies van de muis kunnen gemakkelijk vervangen worden door een combinatie van toetsen of sneltoetsen. Meer informatie over sneltoetsen zijn te vinden op de website van Microsoft: www.microsoft.com/enable. Het is Engelstalige informatie, nog niet verkrijgbaar in het Nederlands.


	□Schakelaar aan- en uitzetten computer
	Als de gewone aan-/ uitschakelaar van de computer onhandig of onmogelijk is om te gebruiken, kan er via een schakelkastje een andere schakelaar aangesloten worden.


	□Joystick
	In de reguliere computerzaken zijn veel verschillende joysticks verkrijgbaar. Daarnaast zijn er joysticks die speciaal

ontwikkeld zijn voor mensen met een handicap, zoals kleine of extra grote en robuuste joysticks, deze zijn niet in reguliere zaken verkrijgbaar. Meestal is een extra voorziening nodig, een zogenaamde koppelbox, om de joystick in plaats van de muis te gebruiken. Dit is afhankelijk van de soft- en of hardware waarmee gewerkt wordt in het bedrijf.


	□TrackBall
	Als het gebruik van de muis een probleem oplevert is het zinvol om uit te proberen of een TrackBall handig is. Een TrackBall werkt hetzelfde als een muis. Het voordeel van de TrackBall is dat de gebruikte arm niet verplaatst hoeft te worden. Met een vinger kan de kogel van de TrackBall te bediend worden. Er zijn diverse modellen verkrijgbaar. De ene TrackBall heeft meer knoppen dan de andere. Er zijn TrackBall leverbaar met een anatomische vorm.



	□Ergonomische muis
	In de reguliere detailhandel zijn veel verschillende standaard muizen verkrijgbaar met een ergonomische vormgeving. De vorm van de drukknoppen en/of het gedeelte van de muis waarop de handpalm rust kunnen sterk verschillen per merk en type. Er zijn ook specifieke links- en rechtshandige muizen.


	□Mondspriet
	Een mondspriet kan een mogelijkheid zijn als de handen slecht of niet gebruikt kunnen worden bij de computer. De mondspriet wordt met een klem bevestigd aan de tafel of aan de rolstoel. Via de mondspriet kan het toetsenbord bediend worden.


	□Hoofdbesturing
	Bij hoofdbesturing wordt gebruik gemaakt van bewegingen van het hoofd om de cursor op het scherm te verplaatsen. Het toetsenbord hoeft niet gebruikt te worden.


	□Oogbesturing
	Oogbesturing is een ingewikkelde techniek. Hiervoor is training noodzakelijk. Oogbesturing is een mogelijkheid als de handen in het geheel niet gebruikt kunnen worden. Met behulp van de ogen beweegt en klikt de muis. Het kan op verschillende manieren ingesteld en uitgevoerd worden.


	□Toetsenbord afdekscherm
	Een toetsenbord afdekplaat wordt ook wel een hulptableau genoemd. Dit is een plaat met uitsparingen, ‘gaten’, voor de toetsen. De afdekplaat wordt boven op het standaard toetsenbord gelegd. Door het hulptableau worden minder snel verkeerde toetsen ingedrukt. 


	□Virtueel toetsenbord
	Het gewone toetsenbord is te vervangen door een toetsenbord op het beeldscherm van de computer. In het toegankelijkheidsmenu van Windows bestaat de mogelijkheid om het toetsenbord weer te geven in programma’s. Het toetsenbord wordt dan bediend met de cursor via de muis. 


	□Eenhandig toetsenbord
	Eenhandige toetsenborden hebben minder toetsen dan een standaard toetsenbord van een computer. De toetsenborden zijn verkrijgbaar in rechts- en linkshandige uitvoeringen. Dit kan een uitkomst bieden als maar één hand goed gebruikt kan worden. Het gebruik van dit toetsenbord moet opnieuw geleerd worden. 


	□Toetsenbord vergroot
	De toetsen van vergrote toetsenborden zijn groter, verzonken en de letters hebben duidelijk contrast. Bovendien is de afstand tussen de toetsen vergroot. Het toetsenbord bevat ook meestal knoppen voor de bediening van alle muisfuncties.


	□Typespalken
	Het typespalkje, ook wel typehulp genoemd, heeft een greep die om de handpalm klemt met daaraan een stokje met een antislipdopje. Het typespalkje vervangt in feite de vinger waarmee normaal gesproken het toetsenbord bediend wordt. Ook te gebruiken bij de bediening van de telefoon.


	□Woordvoorspellende software
	Bij het intypen van één of meerdere letters zorgt de woordvoorspellende software ervoor dat de woorden die eerder gebruikt zijn en beginnen met dezelfde letters op het scherm verschijnen. Het gewenste woord kan geselecteerd worden, zodat het hele woord niet uitgetypt hoeft te worden. Met woordvoorspellende software is het mogelijk sneller de tekst in te voeren.


	□Pauzesoftware
	Er bestaan diverse programma’s die op de computer geïnstalleerd kunnen worden, die pauzes aangeven. Ook kan ingesteld worden hoe lang de pauze mag duren en wat te doen in de pauze. Bijvoorbeeld rusten of oefeningen uitvoeren.


	□Concepthouder
	Concepthouders zijn verkrijgbaar voor A4 en A3 formaat papier. Er zijn concepthouders die tussen het beeldscherm en het toetsenbord geplaatst kunnen worden, houders die aan het beeldscherm vastgemaakt kunnen worden en concepthouders op een standaard. Het aantal hoofdbewegingen wordt zo verminderd.


	□Onderarmsteunen
	Onderarmsteunen zijn metalen steunen met een aantal draaipunten met daarop een houder (schaal) waarop de onderarm rust, het gewicht van de arm wordt gedragen, als compensatie voor beperkte spierkracht in de schouders en armen. Onderarmsteunen bestaan in verschillende vormen.


	□Spraakherkenning software – spraakinvoer
	Spraakinvoer bestaat uit een softwarepakket met veelal een gespecialiseerde microfoon. De meeste spraakherkenningpakketten zijn primair gericht op het verwerken van teksten. Er bestaan ook meer uitgebreide pakketten. Deze kunnen beter met de verschillende Windows bedieningscommando’s omgaan. Ze maken ook het werken met andere toepassingsprogramma’s, bijvoorbeeld emaillen en Internet gebruik, mogelijk. De betere programma’s herkennen ook beter de gesproken taal dan de eenvoudige programma’s.


	□Drempelhulp
	Dit is een metalen plaat met aan antislip bovenkant, die los ligt of die vast gemonteerd is over een drempel (tot 75 mm hoogte). Door de drempelhulp ontstaat er een schuine oprit voor en achter de drempel t.b.v. het overbruggen van de drempel met een rolstoel. 


	□Plateau traplift
	Als er trappen zijn en geen lift, is het nodig dat er een traplift is voor rolstoelgebruikers. Een plateau traplift is een opklapbare plaat (een plateau) op een rail, die over de trap loopt. De rail is bevestigd op de traptreden.


	□Stahulp
	Een stahulp is een onderstel op wielen met meerdere verstelbare steunen, zoals voetsteunen, kniesteunen, bekkensteunen en een borststeun. Een stahulp kan veel ondersteuning bieden tijdens het staan doordat het lichaam op vele plaatsen te fixeren is met de steunen. Op de stahulp kan een werkblad gemaakt worden, zodat er staande allerlei activiteiten uitgevoerd kunnen worden. Er zijn stahulpen waarin men zich zelf kan verplaatsen, er zijn ook rolstoelen met een sta functie. 


	□Tafel/bureau onderrijdbaar
	De tafel of het bureau op de werkplek dient rolstoel onderrijdbaar te zijn. Het bureau dient bij voorkeur ook in hoogte verstelbaar te zijn.


